
⼿順１ . Outlookを開き、左上のメニュー［ファイル］を選択

⼿順２. 左側メニュー［開く/エクスポート］から［インポート/エクスポート］を選択

⼿順３. ［ファイルにエクスポート］を選択し、下側の［次へ(N)］、
     次画⾯では［Outlookデータファイル(.pst）］を選択し、同様に［次へ(N)］を選択

（サービス移行時）Outlook　メールデータバックアップ



⼿順４. バックアップ領域を選択し、下側［次へ(N)］を選択 ※重要
受信したメールのみをバックアップ → 受信トレイまたは指定のフォルダ
※サブフォルダーを含むにチェックを必ずつける
※他のフォルダーもそれぞれバックアップ可能

⼿順５. 保存先（初期値：マイドキュメント）を指定し、［完了］を選択
     パスワードの設定画⾯が表⽰されますので、パスワードを⼊⼒、［OK］を選択
     ※Outlookにインポートする際に必要となりますので、必ず忘れないように！


